
第 1 页 / 共 2 页

成都核桃植物蛋白饮料
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椰子汁上火还是下火？椰汁含有丰富的钾、镁等矿物质，其成分与细胞内液相似，可纠正脱
水和电解质紊乱，达到消肿之效，所以，椰子汁是一种很好的消暑饮料。较重要的是椰子汁性寒，
因此喝椰子汁不但不上火还可以解火。椰汁含有丰富的氨基酸、维生素及矿物质等成分是清热解
暑、补充营养的选择饮料。首先椰汁中的蛋白质、维生素及锌等物质对胎儿的神经系统发育非常
有益处。另外椰汁，能够改善孕妇循环系统淡化雀斑有效预防排泄困难同时，能够提高身体抵抗
力。如果要是肠胃功能不好的人是不建议经常喝椰子汁的，这样很容易会出现肠胃不舒服的现象，
严重的还会导致腹泻。植物蛋白饮料营养价值丰富，在市场竞争中十分有潜力。成都核桃植物蛋
白饮料

椰子汁的功效椰子汁清如水、甜如蜜，晶莹透亮，是极好的清凉解渴之品。椰汁和椰肉都含
有丰富的营养素。椰汁清如水甜如蜜，饮之甘甜可口。在炎热的夏季，椰汁有很好的清凉消暑、
生津止渴的功效。椰汁还有强心、驱虫、止呕止泻的功效。椰汁含有丰富的钾、镁等矿物质，其
成分与细胞内液相似，可纠正脱水和电解质紊乱，达到消肿之效；椰肉及椰汁均有杀灭肠道寄生
虫的作用，饮其汁可驱除姜片虫和绦虫，用之于临床，不仅疗效可靠，且无毒副作用，是理想的
杀虫消疳食品；另外椰汁含糖类、脂肪、蛋白质、生长元素、维生素和大量的人体必需的微量元
素，经常饮用，能益人气力，补充细胞内液，扩充血容量，滋润皮肤，具有驻颜美容作用。郑州
植物蛋白质饮料增加产品的种类，提高产品质量和消费者的满意度，对于植物蛋白饮料的发展有
重要的意义。

凉茶饮茶须知：1.切记不要空腹饮茶，空腹饮茶会引起身体不适，这是因为胃液会被茶水稀
释淡化，使得消化功能变低，吸收率增高，导致茶叶中不良的成分大量进入血液，引发头疼、头
晕等症状。2.饭后禁止马上喝茶，一般人喜欢在饭后马上喝茶，认为它具有清肠去油的功能，这
么做有可能会产生反效果，原因在于它会冲淡胃液，影响食物的消化和吸收。茶叶中的单宁酸会
让食物里的蛋白质变成不容易消化的物质，同时大量的鞣酸与蛋白质结合造成收敛作用，使肠胃
蠕动减缓，导致粪便在肠道时间变长，容易衍生排泄困难、制造有毒物质等问题，建议大约在饭
后一小时再喝。

暑热耗气伤津，因此凉茶中所用的药材多具有清热养身、滋阴潜阳的功效。这些中药材有的
是可以药食两用的，有的是只能入药来用的。即使是可以当作食品来用的药材，也同样具有中药
的四气五味。比如经常被大家使用的金银花、玫瑰花、苦丁茶、菊花、佩兰、木蝴蝶、麦冬、竹
叶等药材，性味大多是辛甘寒凉，经过浸泡后，有效成分会有一半以上溶解到水里，药力虽然不
像煎过的汤药那么强，但是如果大量的喝，在清解暑热、滋阴潜阳的同时，也会使人体脏腑的阳
气发散、受损，脾胃等组织会由于阴液的滞腻而功能失调。所以说，凉茶也是药，可以在适当的
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时候用来解解暑，但喝的时候应该节制有度。椰子植物蛋白饮料含有蛋白质、脂肪、维生素C及
钙、磷、铁、钾、镁、钠等矿物质，是营养极为丰富的饮料。

植物蛋白饮料是一种植物蛋白的胶体溶液和水包油型乳液组成的复杂乳状液，于热力学不稳
定体系，极易出现分层、絮凝、合并、破裂等破乳现象。为了减少或避免上述现象的发生，使用
乳化剂是行之有效的方法之一。一个理想的乳化剂配方，应与水相和油相都有较强的亲和力，通
常单一的乳化剂难以达到这种理想状态，两种以上不同HLB值的乳化剂合理搭配使用，往往能起
到相辅相成的效果。由于植物蛋白饮料是以水为分散介质，以植物蛋白为主要分散相系的宏观分
散体系，所以影响其稳定性的因素很多。由于受原料、工艺条件、设备水平、包装方式、环境因
素等的限制，在生产中必须针对不同植物蛋白饮料的加工特性，采用合理的加工工艺，以提高植
物蛋白饮料产品的品质。椰子植物蛋白饮料的口感清新，糖度低，只有常见纯果汁糖度的一半，
也没有其它对人体产生不利影响的成分。吉林生榨椰子汁植物蛋白饮料

椰子中还含有糖类，可以补充细胞的内液，扩充人体的血容量。成都核桃植物蛋白饮料

如何控制植物蛋白饮料微生物污染？消毒灭菌是指用于杀灭传播媒介上病原微生物，使其达
到消毒或灭菌效果及无害要求的制剂。在植物蛋白饮料生产过程中，消毒灭菌对产品品质起到了
十分重要的作用，通过对原料、环境、空气、设备、包材等微生物数量的控制，可防止植物蛋白
饮料微生物的污染。理想中的消毒灭菌剂应该是无色、无味、无毒、无残留、无腐蚀性、无刺激
性；能迅速溶解于水并能快速释放出杀菌有效成分；对各种天然水中所含的各种类型的致病微生
物都有强烈的杀灭作用；不与水中的无机物和有机物起反应或产生有毒的化合物；并且作用时操
作简单方便等。成都核桃植物蛋白饮料

广东甘竹罐头有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想
有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在广
东省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公
司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自
己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的
的企业精神将**广东甘竹罐头供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执行
科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，
我们一直在路上！


